F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a   d i   A t l e t i c a  L e g g e r a

Comitato Regionale Abruzzese

Pescara

        Comunicato regionale n. 6/14 

Area Promozionale

C.d.S. di Corsa Campestre Ragazzi/e e Cadetti/e – 2^ prova

Campionati Regionali Individuali Cadetti/e e Ragazzi/e

C.d.S. di Corsa Campestre MASTERS – prova unica

Campionati Regionali Individuali Masters

Staffetta Esordienti “A” 4 x 0,500

Rapino (CH) – Contrada Pretara -  Domenica 23 Febbraio 2014
Org.: Ass. Lib. Atl. Rapino

PROGRAMMA ORARIO

	ORE
	    9,30
	Riunione Giurie e concorrenti, ritiro buste, conferma iscrizioni e termine ultimo per le sostituzioni

	ORE
	10,00
	Master M (da SM35 a SM55)
	Km.  6

	ORE
	10,40
	Master M (da SM60 in su)
	Km.  4

	
	
	Master F (da SF35 a SF55)
	

	ORE
	11,05
	Master F (da SF60 in su)
	Km.  3

	ORE
	11,20
	Ragazze 
	Km. 1

	ORE
	11,30
	Ragazzi 
	Km. 1,5

	ORE
	11,45
	Cadette 
	Km. 2

	ORE
	12,00
	Cadetti 
	Km. 2,5

	ORE
	12,20
	Staffetta Esordienti “A” 4 x 0,500 
	4 x Km.  0,500


· Iscrizioni: www.fidal.itsul sito  , Servizi ON LINE, 
 entro le ore 20.00 di Giovedì 20 febbraio.
· Iscrizioni Staffette Esordienti “A”: in campo, sui moduli riportati in calce, da riconsegnare entro le ore 10,30.
· Oltre tale termine (20 febbraio), solo previo pagamento della tassa di euro 5,00 per atleta saranno accettate iscrizioni in campo (entro le ore ore 9,30).

· Nel caso di atleti regolarmente iscritti ma che decidessero di non partecipare alle gare, sarà possibile comunicare entro le ore 11.00 di sabato 22 febbraio, per e-mail all’indirizzo francesco.picciani@posta.it, i nominativi degli assenti, le cui quote d’iscrizione saranno defalcate dall’importo dovuto. 
· LE SOCIETA’ SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 9.30.

· Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare per ogni iscritto la relativa quota di iscrizione, pari ad euro 1,00 per atleta.
· Gli atleti non in regola con il tesseramento 2014 non saranno ammessi a gareggiare.
· Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.

· Per quanto concerne regolamento, norme di partecipazione e classifica, si fa riferimento alle norme Attività 2014 riportate in calce.

·   Rappresentante del C.R.: Luigi Chiodi – Vicepresidente Vicario C.R.

C.d.S. DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E E RAGAZZI/E (2 PROVE)

· FASI DI SVOLGIMENTO 
Il Campionato si articola in 2 prove, di cui la 2^ è valida per l’attribuzione del Titolo Regionale. 

· PROGRAMMA TECNICO
Ragazze: Km. 1; Ragazzi: Km. 1,5; Cadette:.Km. 2,0; Cadetti. Km. 2,5.

·  NORME DI PARTECIPAZIONE
    Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti. 
· PUNTEGGI
Saranno attribuiti, per  ogni atleta e per ogni categoria, in entrambe le prove, i seguenti punteggi: 1  punto   al   primo   classificato, 2  al   secondo, 3   al   terzo   e   così  via aumentando  di   un punto  fino  all’  ultimo  classificato. Saranno   comunque   punteggiati  tutti   gli atleti  classificati.
· NORME DI CLASSIFICA 
  Al termine delle due manifestazioni saranno stilate 4 classifiche, una per ogni categoria, considerando,  per ogni società, i migliori 3 punteggi ottenuti nelle due prove da tre diversi atleti (2 nella prima prova + 1 nella seconda, oppure 1 nella prima prova + 2 nella seconda). In ogni categoria la società che totalizzerà il punteggio più basso sarà proclamata vincitrice. Le società che nell’arco delle due manifestazioni non avranno coperto le due prove con tre diversi atleti saranno classificate a seguire, nel seguente ordine:
1) Società con 2 prove coperte e 2 diversi atleti;
2) Società con 1 prova coperta e 3 diversi atleti;
3) Società con 1 prova coperta e 2 diversi atleti.
4) Società con 2 prove coperte ed 1 atleta
5) Società con 1 prova coperta ed 1 atleta

STAFFETTA ESORDIENTI “A”
· Le squadre saranno composte da 4 atleti di sesso diverso (2M + 2F , oppure 1 M + 3 F, oppure 3 M + 1 F), appartenenti anche a società diverse.

C.D.S. DI CORSA CAMPESTRE MASTERS (PROVA UNICA)

· PROGRAMMA TECNICO
  Uomini:  Km. 6 (SM35-SM40-SM45-SM50-SM55)

  Uomini:  Km. 4 (da SM60 in su)

      
Donne:  Km. 4 (SF35-SF40-SF45-SF50-SF55)


Donne:  Km. 3 (SF60 in su)

· NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti Master (da 35 anni in poi). 

· PUNTEGGI
Sarà attribuito, per ogni atleta classificato e per ogni gara, il seguente punteggio: 

Km. 6 Uomini: 100 punti al primo, 99 al secondo e così via a scalare di 1 punto fino all’ultimo arrivato.

Km. 4 Uomini: 70 punti al primo, 69 al secondo  e così via a scalare di 1 punto fino all’ultimo arrivato.

Km. 4 Donne: 100 punti alla prima, 99 alla seconda e così via a scalare di 1 punto fino all’ultima arrivata.

Km. 3 Donne: 70 punti alla prima, 69 alla seconda  e così via a scalare di 1 punto fino all’ultima arrivata.

· NORME DI CLASSIFICA 
  Saranno stilate 2 classifiche, una maschile e l’altra femminile, considerando un massimo di 10 punteggi ottenuti da atleti della medesima società. In ogni classifica, la società che avrà totalizzato il punteggio più alto sarà proclamata vincitrice del Titolo Regionale di Società Masters di Corsa Campestre 2014.  
Tutti i vincitori in ogni fascia di età maschile e femminile verranno proclamati Campioni Regionali MASTER 2014 di Corsa Campestre.

CORSA CAMPESTRE

STAFFETTA 4 X 0,500 cat. ESORDIENTI “A” (nati nel 2003/2004)

	Pettorale: ….……




                    Frazionisti: 



                       Società


             M/F
	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Il sottoscritto …………………………………………….Presidente della Società ……………………………………………….

dichiara che i sopraelencati atleti sono regolarmente tesserati per l’anno in corso. In fede.











__________________________

Classifica ………..    









L’Arbitro







_________________________________

(   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

CORSA CAMPESTRE

STAFFETTA 4 X 0,500 cat. ESORDIENTI “A” (nati nel 2003/2004)

	Pettorale: ….……




                    Frazionisti: 



                       Società


             M/F
	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Il sottoscritto …………………………………………….Presidente della Società ……………………………………………….

dichiara che i sopraelencati atleti sono regolarmente tesserati per l’anno in corso. In fede.












__________________________

Classifica ………..    









L’Arbitro







_________________________________







